Comunicación  NO VIOLENTA 
Comunicación NO VIOLENTA, en los tiempos que corren es un aspecto a tener muy en cuenta,en estos momentos de tanta violencia verbal.Es muy importante saber como nos tratamos y relacionamos con los demás y también con nosotrén con nosotr@s mism@s.

En este libro nios aborda , muchas cosas :

“Cómo nos vinculamos con otra persona cuando sentimos mucho enfado y dolor? ¿Qué hacemos cuando estamos en pleno desacuerdo con los argumentos planteados? ¿Cómo respondemos a la angustia y desesperanza de alguien a quien queremos ayudar? Mientras aprendemos a identificar nuestras propias formas de actuar que aumentan el conflicto y la desconexión, podemos educarnos para estar presentes de un modo que potencie la armonía y la cooperación, y que nos ayude a responder a nuestras necesidades. ¿Cómo hacerlo? En Comunicación no violenta, Rosenberg plantea una serie de pautas y habilidades para lograrlo.
